
 

 
 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Συμβουλευτική, Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός και Διά Βίου Μάθηση» 

 

Διευθύντρια ΠΜΣ: Αικ.  Αργυροπούλου, Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 

Συντονιστική Επιτροπη: Αγγελική Γενά, Καθηγήτρια, Δημήτριος 

Φωτεινός, Καθηγητής, Φαίη Αντωνίου, Αν. Καθηγήτρια & Ιωάννης 

Ρουσσάκης, Αν.  Καθηγητής 

*** 

 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

Τμήμα Κοινωνικών Επιστημών & Επιστημών Συμπεριφοράς 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός και  Συμβουλευτική» 

Συντονιστής ΠΜΣ: Νικόλαος Δρόσος, Αν. Καθηγητής   

*** 

 
 
 
        ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ  

 
▪ Βακίνα Κρούσκου, Διοικητική Υπάλληλος ΠΜΣ 

▪ Σοφία Κολούδα, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ 

▪ Ζηνοβία Σπανίδου, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ 
▪ Μαρία Γιαλούρη, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ 
 

 

 

 

                ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

“Συμβουλευτική, Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός 

και Διά Βίου Μάθηση” 

 

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ & 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

“Επαγγελματικός Προσανατολισμός 
και  Συμβουλευτική” 

 

 

 

«Νέοι Ερευνητές στον Επαγγελματικό 

Προσανατολισμό» 

                       Επιστημονική Ημερίδα Μεταπτυχιακών Φοιτητών 

 
 

 

Παρασκευή, 21 Φεβρουαρίου  2025 

AULA ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ, ΕΚΠΑ 

(Πανεπιστημιούπολη, 157 72 Ζωγράφου) 

 
Είσοδος Ελεύθερη 

 
            
  

 

 

 



 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

09:30 – 10:00: Έναρξη – Χαιρετισμοί   
 

κ. Δημήτριος Δρόσος, Κοσμήτωρ της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής Ισπανικού-Ισπανοαμερικανικού 
Πολιτισμού στο Τμήμα Ισπανικής Γλώσσας και Φιλολογίας του ΕΚΠΑ 
 
κ. Δημήτριος Φωτεινός, Πρόεδρος του Παιδαγωγικού Τμήματος Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιστορίας της Εκπαίδευσης και Αναλυτικών 
Προγραμμάτων ΕΚΠΑ 
 
κ. Ελένη Επιφανίου, Πρόεδρος Τμήματος Κοινωνικών Επιστημών & Επιστημών 
Συμπεριφοράς, Επ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας της Υγείας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 
 

κ. Μιχάλης Κασσωτάκης, Ομότιμος Καθηγητής Τμήματος Φ.Π.Ψ., Σχολικού και 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Αξιολόγησης ΕΚΠΑ 
 
 

κ. Νικόλαος Δρόσος, Αν. Καθηγητής Επαγγελματικού Προσανατολισμού & 
Συμβουλευτικής, Συντονιστής ΠΜΣ «Επαγγελματικός Προσανατολισμός και 
Συμβουλευτική», Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 

κ. Κατερίνα Αργυροπούλου, Αν. Καθηγήτρια Επαγγελματικού Προσανατολισμού και 
Λήψης Επαγγελματικών Αποφάσεων, Διευθύντρια ΠΜΣ «Συμβουλευτική, 
Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Διά Βίου Μάθηση», Παιδαγωγικό Τμήμα 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ΕΚΠΑ 

*** 
 

Α’ Συνεδρία 
 
 

Βραβεύσεις :    Αποφοίτων για Εξέλιξη Επαγγελματικής Πορείας 
                           Αποφοίτων για  Κοινωνική Προσφορά 
                           Αποφοίτων για Συνεισφορά στη Γνώση και την Επιστήμη 
                           Αποφοίτων για την προώθηση της επιστήμης της  
                           Συμβουλευτικής και  του Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
 

Ρητορικός Διαγωνισμός:  Συντονιστής: Καθηγητής Θανάσης Μιχάλης  
 

10:00 – 10:40 : Θέμα Α: «Ο ΣΕΠ πρέπει να διδάσκεται ως αυτόνομο μάθημα του σχολικού 

Προγράμματος από το Δημοτικό», Ανθή Ευφραιμίδη, Πηνελόπη Ξαρχάκου, Φιλιώ 

Κρίκου, Βασίλης Ρίζος, Γιώργος Κόκκαλης, Αργυρώ Μουντάκη. 

 

 

 
 
 

 
10:40 – 11:20:  Θέμα Β: «H Επαγγελματική Συμβουλευτική  ως Δια Βίου διαδικασία», Έφη 
Αλεξίου, Κρινιώ Δοσπάτη, Παναγιώτης Σίμος, Ειρήνη Ανδριώτη, Βασιλική Φλώρου, 
Κωνσταντίνα Κουτσαγγέλη.  
 

11:20 – 12:00: Συζήτηση  
 

12:00 – 12.30 : Διάλειμμα 

                                             Β ’ Συνεδρία   
         

Συντονιστής  Συζήτησης: κ. Παναγιώτης Σταυρόπουλος, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας 
 
12:30 – 13:30 :  Θετικές ψυχοκοινωνικές δυνάμεις: Εμπειρικές έρευνες σε μαθητικό και 
φοιτητικό πληθυσμό 

- Αλίκη Καραβαλάση: «Μετάβαση από την τριτοβάθμια εκπαίδευση στον κόσμο της 
εργασίας: Η εμπειρία και οι ανάγκες αποφοίτων για υπηρεσίες επαγγελματικής 
συμβουλευτικής» 

- Μαρσέλια Κροκίδη: «Ψυχική Ανθεκτικότητα, Αισιοδοξία Σταδιοδρομίας και 
Επαγγελματική Προσαρμοστικότητα σε φοιτητές/-τριες Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης» 

- Μαρία Κυριακίδου: «Επαγγελματική προσαρμοστικότητα, οραματισμός μέλλοντος 
και ψυχική ανθεκτικότητα μαθητών/-τριών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Ο ρόλος 
των γονέων» 

- Αρτεμισία Μεγάλου: «Χαρακτηριστικά λήψης επαγγελματικών αποφάσεων σε 
μαθητές και μαθήτριες Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Ο ρόλος της Συναισθηματικής 
Νοημοσύνης» 

- Βασιλική Τζούλιου: «Ο ρόλος του σχολικού επαγγελματικού προσανατολισμού στα 
πλαίσια των καθηκόντων του σχολικού συμβούλου δημοτικής εκπαίδευσης Κύπρου: 
Μια ποιοτική προσέγγιση και προτάσεις» 
 

13.30 - 13.45: Διάλειμμα 
 
13.45 – 14.45: Ζητήματα επαγγελματικής ανάπτυξης και συμβουλευτικής σε εργαζόμενους: 
Εμπειρικές έρευνες σε εργαζόμενους 

- Δήμητρα Γαλάνη: «Ψυχικό Σθένος και Επαγγελματική Προσαρμοστικότητα 
Εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γενικής Αγωγής» 

- Ευδοκία Χαριτίδου: «Βιώσιμη επαγγελματική ανάπτυξη εκπαιδευτικών στην 
Ελλάδα: Η συμβολή της αναστοχαστικότητας και της διάθεσης αντίστασης στην 
αλλαγή» 

- Φωτεινή Θεοδωροπούλου: «Ηθική παρενόχληση, επαγγελματική εξουθένωση και 
μηχανισμοί αντιμετώπισης στο νοσηλευτικό προσωπικό κατά την πανδημία SARS-
COV-2» 

- Ειρήνη Τσομπανίδου: «Προδραστική Προσωπικότητα και Οραματισμός του 
Μέλλοντος σε Επαγγελματίες Αθλητές και Αθλήτριες»  

- Καρβουνιάρη Μαλαματένια Ραφαηλία: «Γυναικεία επιχειρηματικότητα στην 
Ελλάδα: Ποιοτική διερεύνηση της ισορροπίας προσωπικής και επαγγελματικής 
ζωής» 


